
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 参考価格

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 　（ 円 ）

　イ モ ガ ラ ○ ○ ○ ○ ○ 一 袋 （２００ｇ ～） ８０ ～ ３００

　切 干 大根 ○ ○ ○ ○ ○ 一 袋 （１００ｇ ～） ８０ ～ ３００

　割 干 大根 ○ ○ ○ ○ ○ 一 袋 （１００ｇ ～） ８０ ～ ３００

　干 し 大根 ○ 一 束 ５００ ～

　干 し 柿 ○ ○ 一 袋 （１００ｇ ～） ２５０ ～

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 参考価格

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 　（ 円 ）

　小 麦 粉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 一 袋 （５００ｇ ～） 　 ４００ ～

　上 新 粉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 一 袋 （５００ｇ ～） 　 ４００ ～

　そ ば 粉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 一 袋 （５００ｇ ～） 　 ４００ ～

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 参考価格

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 　（ 円 ）

　手作り み そ類 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 一 袋 （５００ｇ ～）

　漬 け 物 類 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　納豆、大豆加工品 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　饅 頭 類 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 一 パック

　うどん、そば類 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

　パ ン 類 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

　弁 当 類 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 参考価格

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 　（ 円 ）

　た ま ご ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 一 パック

　牛　 乳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 一 パック 　

　乳 製 品 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

　は ち み つ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 一 本 　

乾　 燥 　野 　菜　　　

品　　 目 標準量目

製　　粉　　類　　　

品　　 目 標準量目

加　 工　 品 　類　　

品　　 目 標準量目

       畜　 産 　物 　他　　　　　　

品　　 目 標準量目


